
Календарный учебный график  на 2022-2023 учебный год и режим занятий 

№              График реализации ООП НОО 
{ООП ООО начнёт реализовываться с 2023/2024 уч.г.  

  ООП СОО – с 2028/2029 учебного года} 

            1-4 классы 

1. Продолжительность учебного года  в 1 классе — 33 недели; во 2-4 классах - 34 недели 

2.  

Продолжительность учебы и каникул 

 

 

 

 

 

 

Итого за учебный год: 

I четверть:  

01.09.2022-28.10.2022 (8 недель) 

Каникулы: 29.10.2022 – 06.11.2022 (9 дней) 

II четверть: 07.11.2022-30.12.2022 (8 недель) 

Каникулы: 31.12.2022-08.01.2023 (9 дней) 

III четверть: 09.01.2023 – 17.03.2023 (10 недель) 

Каникулы: 18.03.2023 – 26.03.2019 (9 дней) 

IV четверть: 27.03.2023 – 19.05.2023 (8 недель) 

Каникулы:  

2-4 классы - с 20.05.2023 -31.08.2023 (15 недель) 

1 класс -16.05.2023 -31.08.2023 (16 недель) 

Продолжительность периода обучения 34 недели 

Продолжительность каникул: 27 дней 

Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы, -  

                    18.02.2023-26.02.2023 
* четверть - период, за который выставляются 

отметки за текущее освоение ОП. 

3. Продолжительность учебной недели  5 дней: понедельник - пятница с 8.30 до 19.00  

Начало занятий в 09.20 – в 1 и 2 классах; 

В 09.00 – в 3 и 4 классах.  

В воскресные и праздничные дни (установленные 

законодательством Российской Федерации) 

Гимназия не работает. 

4. Продолжительность уроков в 1 классе -35 минут с сентября по декабрь 

включительно; с января по май – 40 минут;  

во 2 - 4 классах - 45 минут (п. 10.9 СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

5. Продолжительность перемен: 

 

- максимальная    20 минут 

- минимальная     10 минут 

6. Формы промежуточной аттестации: 

письменная контрольная работа;  защита 

учебного проекта; зачет по нормативам 

физического развития; диктант; комплексная 

контрольная работа на межпредметной основе; 

стандартизированные контрольные  

 

Промежуточная аттестация  во 2-4классах проводится 

в соответствии с Положением о системе оценок, 

форме, порядке и периодичности промежуточной 

аттестации и проводится в конце учебного года в 

рамках учебного расписания, отводится 1-2 урока.  

7. Периодичность итоговой аттестации  в 

переводных классах 

 1 раз в год 

В 4 классе  проводятся итоговые работы по русскому 

языку и математике,  

комплексная работа на межпредметной основе.                         

8. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 
часов. Учебным планом ООП НОО Гимназии имени Святого Григора Нарекаци за 4 учебных года 

предусмотрено 3039 обязательных учебных занятий: 

в 1-й год - 693, во второй, третий и четвертый годы - по 782.  

   



   Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

     Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения;  

- в середине учебного дня предусмотрена "динамическая пауза" (большая перемена) 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии, в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май – по 4 урока по 40 минут каждый. Четвертый урок и один раз неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации.  

 Уроки в нетрадиционной форме в рамках учебного плана распределены следующим 

образом:  

24 урока физической культуры; 5 экскурсий по окружающему миру;  

4 экскурсии по изобразительному искусству, 4 нетрадиционных занятий по технологии,  

4 урока театрализаций по музыке, 5 уроков-игр и 2 экскурсии по математике.  

     Освоение образовательной программы, отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

        Промежуточная аттестация подразделяется на:  

- годовую аттестацию – оценку качества усвоения учащихся всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год;  

- четвертную – оценку качества усвоения учащимися содержания какой-либо части 

(частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(четверти) на основании текущей аттестации;  

- текущую аттестацию — оценку качества усвоения содержания компонентов какой —  

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения  

обучающимися по результатам проверки (проверок).  



   Начало занятий в 3 и 4 классах 09.00 часов; в первом и втором классах – в 09.20. 

                     Режим уроков и перемен для первого класса с сентября по декабрь 

              Урок  

(динамическая пауза) 

                Время/ 

(продолжительность урока)  

Продолжительность перемены 

До начала уроков с прихода в Гимназию   I завтрак(фрукт)  

1 урок (10 минут) 09.20 - 09.55 (35 минут)   10 минут 

2 урок (10 минут) 10.05 – 10.40 (35 минут)   20 минут/II завтрак (горячий) 

3 урок (10 минут) 11.00 – 11.35 (35 минут)   15 минут 

4 урок (10 минут) 11.50 – 12.25 (35 минут)   15 минут 

            Режим уроков и перемен для первого класса с января по май 

              Урок  

(динамическая пауза) 

                Время/ 

(продолжительность урока)  

Продолжительность перемены 

До начала уроков с прихода в Гимназию   I завтрак (фрукт) 

1 урок (5 минут) 09.20 - 10.00 (40 минут)   10 минут 

2 урок (5 минут) 10.10 – 10.50 (40 минут)   20 минут/II завтрак (горячий) 

3 урок (5 минут) 11.10 – 11.50 (40 минут)   15 минут 

4 урок (5 минут) 12.05 – 12.45 (40 минут)   15 минут 

5 урок (5 минут) 

1 раз в неделю 

13.00 – 13.40 (40 минут)   20 минут/ обед 

                 

         Режим уроков и перемен для 2 класса 

                   Урок                  Время Продолжительность перемены 

До начала уроков с прихода в Гимназию   I завтрак (фрукт) 

1 урок 09.20 – 10.05  (10 минут) 

2 урок 10.15 -11.00 20 минут/ II завтрак (горячий) 

3 урок 11.20 – 12.05  15 минут 

4 урок 12.20 – 13.05 15 минут 

5 урок 13.20 – 14.05 20 минут/ обед 

6 урок 

1 раз в неделю 

14.25 - 15.10  Прогулка с 14.25до 15.25 4 дня в 

неделю.  

Прогулка с 15.10 до 16.10 1 раз в 

неделю 
 

   Режим уроков и перемен для 3-11 классов (в настоящее время 3-4 классов) 

                   Урок                  Время  Продолжительность перемены 

До начала уроков с прихода в Гимназию   I завтрак (фрукт) 

1 урок 09.00 – 09.45  (10 минут) 

2 урок 09.55 -10.40 20 минут/ II завтрак (горячий) 

3 урок 11.00 – 11.45  15 минут 

4 урок 12.00 – 12.45 15 минут 

5 урок 13.00 – 13.45 20 минут/ обед 

6 урок 1 раз в 

неделю 

14.05 -14.50  15 минут Прогулка с 14.05. до 

15.05. 4 дня в неделю; Прогулка с 

14.50 до 15.50  

1 раз в неделю. 
    7 урок (ООО и СОО) 

 С 2023-2024 учебного года 
15.05 – 15.50  10 минут 

           

 

     Расписание для урочных и внеурочных занятий составляется отдельно. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью более 45 минут.  



     Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

для учащихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

для учащихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

    Календарный учебный график организации учебного процесса в 2022-2023уч.г. 

с целью реализации ООП НОО (основной образовательной программы начального 

общего образования) Гимназии составлен в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст.2) и ФГОС НОО (п. 19.10.1), с учётом: 

требований СанПиН, производственного календаря 5-дневной рабочей недели на 2022 

и 2023 годы, мнения всех участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры г. Москвы;  

и утверждён директором Гимназии.     
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